


風船を使って、より高く・より美しい塔を作れる

チームはどこか⁈を競うプログラムです。

作成過程では、風船が割れてしまったり、上手く立た

なかったり…様々な状況に対して、チームで臨機応変

に行動するトラブルシューティング力も求められます。

屋内で実施できる上、

見た目も華やかで楽しく実施できる内容です！

バブルの塔とは？



●ルール：風船とテープを使い、より高く・より美しい

塔を作る。自分たちで設計を考え、風船を膨らませ、塔

を組み上げる。但し、塔は自立していなければならない。

高さと美しさの合計点が最も高いチームが優勝。

●評価方法：

＜高さ＞ テープメジャーを使った計測

＜美しさ＞参加者による相互投票 または

チームビルディングガイドによる投票

詳細内容（１）



●手順：

詳細内容（２）

作成前の計画タイム

結果発表

振り返り

ルール説明

塔の作成タイム

高さ・美しさ判定



タイムスケジュール

10分

開会挨拶、目的などの説明

ご担当者様よりご挨拶をいただき、

チームビルディングガイドが目的などについて説明を行う。

10分
ルール説明

プログラムのルール説明や、道具の配布などを行う。

20分

計画タイム

どのような塔にするか、どのように役割分担をするかなど、チームで

バブルの塔を作る計画をする。

30分

※変更の場合有

作成タイム

計画をもとに、バブルの塔を作る。

20分

判定、結果発表

高さと美しさを判定し、順位づけを行う。

結果を発表し、優勝チームにはインタビューを行う。

20分
振り返り

各チームでの振り返りを行う。



●時間 ：約2～3時間

●場所 ：会議室、バンケット

●対象者：社会人、中・高・大学生

●人数 ：8～200名

（1チーム4～6名編成）

●持ち物：筆記用具

●費用 ：40名までの一律 300,000円（税別）

1名追加ごと 7,500円（税別）

実施条件



【主な効果】

●課題に挑戦し、同じゴールに向かうことで、チーム内に一体感や達成感が生まれる。

●計画時間と作成時間が分かれているため、計画をしっかりと立てた上で行動する

重要さや、メンバー同士でゴールイメージを共有した上で行動することの大切さを

体感することができる。

●作成時間が比較的短いため、チームでの役割分担や素早く行動することの重要性に

気づくことができる。

●風船を素材としているため、作成中に壊れたり、上手く塔にならないトラブルが

発生する。それに対し、どう対応するかトラブルシューティング力が身につく。

【主な特色】

●屋内プログラムのため、天候による実施変更がない。

●シンプルなプログラムなため、子供～高齢者まで幅広く参加できる。

●モノづくりをしたいというお客様のニーズに応えられる。

本プログラムの特長


